
 

 

Projekt „Podlaskie Rewitalizuje”, współfinansowany ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc 

Techniczna 2014-2020. 

 

Program szkolenia z zakresu 

„Dostępność w rewitalizacji” 

 

Terminy dwudniowych szkoleń: 

• 13-14 września 2022 r. 

• 15-16 września 2022 r. 

Miejsce: Łomża 

Czas każdego dnia szkoleniowego: 6 x 45’ + przerwy. 

 

Ramowy harmonogram szkolenia 

Dzień 1 

9.00-9.10 Rozpoczęcie spotkania, zapoznanie się uczestników 

9.10-11.00

  
(część praktyczna) 

Ćwiczenie w grupach – bariery architektoniczne. Praktyczne zajęcia w 
terenie – spacer badawczy (wózek inwalidzki, symulacja osoby 
niewidomej) 

11:00-11:25 (część praktyczna) 

Warsztat: Wnioski i obserwacje z ćwiczenia 

11.25-11.40 Przerwa kawowa 15’ 

11.40-13.00 (część teoretyczna) 

 

13.00-13.45 Przerwa – obiad 45’ 

13.45-14.20 (część teoretyczna) 
 

14.20-14.30  Dodatkowa dyskusja, zakończenie 1. dnia szkolenia 

Ok. godz. 15 wizyta studyjna w Mieście Łomża 

Dzień 2 

9.00-9.10 Rozpoczęcie spotkania 



 

9.10-11.00

  
(część praktyczna) 
Ćwiczenie w grupach – „starość”. Praktyczne zajęcia - symulator 
geriatryczny (spacer, zadania, odczuwanie starości) 

11:00-11:25 (część praktyczna) 

Warsztat: Wnioski i obserwacje z ćwiczenia 

11.25-11.40 Przerwa kawowa 15’ 

11.40-13.00 (część teoretyczna) 

 

13.00-13.45 Przerwa – obiad 45’ 

13.45-14.20 (część teoretyczna) 
 

14.20-14.30  Zakończenie i podsumowanie szkolenia 

 


